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e J-i- Bien chez soi

L’atelier Bien chez soi est destiné aux jeunes retraités de plus de
60 ans. Il s’agit d’'un cycle de 5 séances ludiques et interactives
réunissant, chaque semaine, 12 séniors.

Atelier 1 : penser mon lieu de vie
Mardi 17 septembre de 10h a 12h30
Etat des lieux et représentation de son Habitat

Atelier 2 et 3 : mon logement au quotidien
Mardi 24 septembre et 1°" octobre de 10h 4 12h30
Sensibilisation aux bons gestes et postures dans la vie quotidienne.
Conseils et solutions concretes d'aménagement,

Aides techniques et pratiques pour la vie quotidienne
Présentation d’accessoires innovants

Atelier 4 : ’habitat durable et la santé préservée
Mardi 8 octobre de 10h a 12h30
Importance des relations santé environnement et habitat
Questions d’économies d'énergie

Atelier 5 : réaliser mon projet
Mardi 15 octobre de 10h a 12h30
Quel(s) projet(s) et quel(s) financement(s) :
les ressources du territoire de la théorie a la pratique.

La conférence et les ateliers se dérouleront au :
Salle de la mairie de Saint-Mammes, 2, rue Grande
Les inscriptions se font auprés
de la chargée de mission Habitat spécifique :

01 60 70 66 07 - elisabeth.nabeti@ccmsl.com




